《体能标准》

体能测试分别考试100米跑、3000米跑、引体向上、2分钟俯卧撑四项，每项为100分，体能成绩为四项得分的平均值。评分标准如下：

	项目分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	3000米跑
	引体向上
	2分钟俯卧撑（次）

	
	（秒）
	（分’秒）
	（次）
	（次）

	100
	12〞50
	12′30〞
	12
	50

	98
	
	
	
	49

	96
	
	
	
	48

	95
	12〞80
	13′00〞
	11
	

	94
	
	
	
	47

	92
	
	
	
	46

	90
	13〞10
	13′30〞
	10
	45

	88
	
	
	
	44

	86
	
	
	
	43

	85
	13〞40
	14′00〞
	9
	

	84
	
	
	
	42

	82
	
	
	
	41

	80
	13〞70
	14′30〞
	8
	40

	78
	
	
	
	39 

	76
	
	
	
	38

	75
	14〞00
	15′00〞
	7
	

	74
	
	
	
	37

	72
	
	
	
	36

	70
	14〞30
	15′30〞
	6
	 35

	68
	
	
	
	34

	66
	
	
	
	33

	65
	14〞60
	16′00〞
	5
	

	64
	
	
	
	32

	62
	
	
	
	31

	60
	14〞90
	16′30〞
	4
	30


备注：测试项目（100米跑、3000米跑）5分一档，成绩区间内向下取值。

