
容城县消防救援大队

专职消防员招录考核标准

	分数/科目
	3000米跑
	屈腿仰卧起坐
（2分钟）
	单杠引体向上
（2分钟）

	100分
	12′40″
	70
	14

	95分
	12′50″
	67
	13

	90分
	13′00″
	64
	12

	85分
	13′20″
	61
	11

	80分
	13′40″
	58
	10

	75分
	14′00″
	55
	9

	70分
	14′20″
	52
	8

	65分
	14′40″
	49
	7

	60分
	15′00″
	46
	6

	55分
	15′30″
	43
	5

	50分
	16′00″
	40
	4

	40分
	16′30″
	37
	3

	备注：
考核成绩低于40分标准，该科目不计分。
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